
 
Учебный план дошкольных групп  

 
            

 1. 

 Инвариантная 

(обязательная) часть  

  

Младшая 

группа 

 

(3-4 года) 

Средняя группа 

 

 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

 

 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

 группа 

 

(6-7 лет) 

   

1.1. Познавательное развитие  1,75 1,75 2 2 

 Ознакомление с 

предметным миром 

1 1 1 1 

ФЭМП 0,75 0,75 1 1 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

во вторую половину дня в совместной деятельности педагога с детьми 

1.2 Социально-

коммуникативное 

развитие   

 

- 

 

- 
 

0,75 

 

0,75 

 Социализация  

ежедневно, интегрируется со всеми 

областями 

0,5 0,5 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

0,25 0,25 

Формирование основ 

безопасности 

- - - - 

1.3 Художественно-

эстетическое  

развитие 

2 2 2 2 

 Музыка 2 2 2 2 

Художественное творчество - - - - 

1.4  Физическое развитие   3 3 3 3 

1.5 Речевое развитие   0,5 0,5 1,5 1,5 

 Развитие речи 0,5 0,5 1 0,5 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой 

- - - - 

 Грамота - - 0,5 1 

 ИТОГО: 7,25 7,25 9,25 9,25 

2. Вариативная часть 

(модульная) 

    

2.1. Конструирование 

 

0,25 0,25 1 1 

 Формирование основ 

безопасности 

во вторую половину дня в совместной 

деятельности педагога с детьми 

0,25 0,25 

 Художественное творчество 

Лепка 

Аппликация 

Рисование 

 

0,5 

0,5 

1 

 

0,5 

0,5 

1 

 

0,5 

0,5 

2 

 

0,5 

0,5 

2 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 Финансовая грамотность - - 1 1 

2.2. Региональный компонент ежедневно, интегрируется со всеми областями 

2.3. Коррекционное 

направление 

Логопедический пункт 

- - - 1 

 ИТОГО: 2,75 2,75 5,75 6,75 

 ВСЕГО: 10 10 15 15 



 
Учебный план групп раннего возраста 

 
            

 1. 

Инвариантная 

(обязательная) 

часть 

 

 

Образовательные 

области 

Направленность НОД Ранний 

возраст 

(1-2 года) 

Направленность НОД Ранний 

возраст 

(2-3 года) 

  

1.1. Познавательное 

развитие  

 5  2 

  Расширение ориентировки в 

окружающем 
2 Ознакомление с предметным 

миром 

0,5 

Игры с дидактическим 

материалом 
1 ФЭМП 0,75 

Игры со строительным 

материалом 
1 Ознакомление с миром 

природы 

0,5 

Игры с предметами и орудиями 1 Конструирование 0,25 

1.2 Социально-

коммуникативное 

развитие   

 - 

 

 

Социализация - 

 Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

1.3 Художественно-

эстетическое  

развитие 

 

 

 

2  2 

  Музыка 2 Музыка 2 

Художественное творчество - Художественное творчество - 

1.4  Физическое 

развитие   

Развитие движений 2  2 

1.5 Речевое развитие   Развитие речи 1 Развитие речи 1 

 Ознакомление с 

художественной литературой 

- 

Грамота - 

 ИТОГО:  10  7 
2. Вариативная часть 

(модульная) 

 -  3 

2.1.  Конструирование 

 

- 

Формирование основ 

безопасности 

- 

Художественное творчество 

Лепка 

Аппликация 

Рисование 

 

0,5 

0,5 

1 

Ознакомление с 

художественной литературой 

1 

Финансовая грамотность - 

 ИТОГО:  -  3 

 ВСЕГО:  10  10 

 

 

 

 


